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Composta

La composta convierte los desperdicios del hogar
en fertilizante y materia organica valiosa para |os suel os.

En su patio

Toda materia orgénica eventualmente se
descompone. Hacer composta aigera el
proceso, proveyendo el ambiente ideal para
bacteriasy otros microganismos que
descomponen desperdicios. El producto
final es materia organica (humus) o
composta que se ve y se siente como
fertilizante de jardin. Esta materia oscura
que huele atierra himeda hace maravillas
paratodo tipo de suelosy provee los
nutrientes vitales que ayudan a crecer alas
plantas.

L os organismos que descomponen la
materia organica son: bacterias, hongos,
gusanos e insectos. Para la descomposicion
de organismos se hecesitan cuatro
elementos principales nitrégeno, carbén,
humedad y oxigeno.

En ausencia de una buena fuente ricaen
nitrogeno, afiade unataza de fertilizante
para€l césped.

Lalluvia provee humedad al monticulo,
pero aveces para mantenerlo himedo hay
gue echarle agua o cubrirlo.

Si necesita afadirle humedad ala materiay
asegurese de no saturar el monticulo con
mucha agua.

Mezclando el monticulo frecuentemente le
provee oxigeno y ayuda a una
descomposicion més rapida de lamateria
en el monticulo.

Hacer composta puede ser simple o compleo, todo depende del
material disponibley cuan rapido usted |o necesita.
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Como Comenzar

Para preparar composta se pueden
utilizar diferentes materias como
los desperdicios domésticos,
residuos de cosechas, hojarasca,
yerbajos, residuos o desechos de
frutas, vegetales, café y otros. No
debe utilizar plantas enfermas o
desperdicios de carne. La carne
atrae a perros y gatos y los
residuos fecales de éstos tienen
enfermedades.

El proceso para preparar
composta puede ser tan sencillo o
elaborado como usted lo desee.
La composta depende de clanta
materia organicatiene, clan
rapido desee los resultados 'y €l
esfuerzo que usted esté dispuesto
ainvertir.

La composta lenta o fria

El proceso lento o frio para crear
composta es sencilla. Usted
acumulaen un monticulo los
desperdicios domésticos y hojas
secasy los depositaen un
receptaculo o sobre latierra. Este
método no requiere ningln
mantenimiento, pero se tomara
varios meses o hasta mas de un
ano paraque lamateria se
descomponga. Este proceso se
puede utilizar cuando no hay
mucho tiempo ni materia organica
disponible y no hay urgencia por
el material descompuesto.

No mezcle maleza o plantas
enfermas porque latemperatura
en este proceso no es suficiente
para matar lassemillas o los
organismos que causan
enfermedades en las plantas.

Anfade los desechos del patio
seguin se acumulen. Triturando o
cortando los desechos ayuda a
proceso de descomposicion.
Puede utilizar su podadorade
patio paratriturar la materia. Pase
la podadora sobre pequefios
monticul os de yerbajo, hojasy
ramas secas.
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Un beneficio del proceso de
composta lentao fria, esque la
materia descompuesta tiene la
capacidad de controlar las
enfermedades que existan en el
suelo con mas eficienciaque el
proceso de composta répida o
caliente.

Este proceso también dejamas
materia sin descomponer que se
puede eliminar mas adelante.

Los re
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L a composta rapida

El proceso de composta rgpida
requiere mas trabaj o, pero con
solo unos minutos a diay con los
ingredientes correctos usted puede
tener composta en solo unas
semanas dependiendo de las
condiciones del clima. La época
para hacer composta coincide con
la época de cosecha cuando las
condiciones para el crecimiento
delas plantas esfavorable. Estas
mismas condiciones funcionan
también parala actividad
biolégica en e monticulo de
composta. Como este proceso de
composta genera mucho calor se
puede continuar durante épocas
defrio.

Los monticul os calientes trabajan
mejor cuando lamateria ataen
carbon y nitrégeno son mezclados
aproporciondelal. Las
dimensiones minimas que €
monticulo debe tener para generar
calor eficientemente es de 3 pies
por 3 pies. Los monticulosde 4 a
5 pies de dimensién son los mas
eficientes en generar €l calor
necesario para el proceso de
descomposicion de lamateria
organica. Segun ocurrala
descomposicion, e monticulo se
reducird. S usted no tiene
suficiente materia para mezclar,
guarde éste hasta que |o pueda
mezclar con otras materias.

L os monticul os calientes generan
de 110 a 160 grados Fahrenheit,
Este calor destruye todas las
semillas de malezay cualquier
enfermedad que existaen la

materia vegetativa. Estudios han
demostrado que la composta
producida a esta temperatura, tiene
menos habilidad para controlar las
enfermedades en los suelos. Las
atas temperaturas destruyen
agunas de las bacterias necesarias
para controlar las enfermedades en
los suelos.
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Proceso para composta

rapida o caliente:

1. Seleccioneun &reacon

buen drengje y nivelado,
preferiblemente cercade su
jardin.

Existen un sinnimero de
envases comercialeso
domésticos. El tipo de envase
gue se usa depende de sus
necesidadesy delos
materiales disponibles. (ver
ilustracion). Los receptacul os
son utilizados para contener
los monticulos de materia
organica, pero no son
indispensables. Usted puede
hacer su monticulo de
composta directamente en la
tierra. Paraayudar con la
aeracion de lamateria debe
ubicar madera debajo de los
desechos parala composta.

Para hacer composta debe
utilizar capas aternas de
materiaaltaen carbony
nitrégeno con las otras
materias. Puede aternar las
capas de cada 2 a 4 pulgadas.
Algunas personas prefieren
mezclar todo junto en vez de
hacer capas alternas de
materia. En ambas
actividades utilice lamisma
cantidad de cadauna. S
considera gue no tiene
suficiente materia altaen
nitrégeno, sugerimos que
afiada un poco de fertilizante
comercial que contenga
nitrégeno.

Aplique a proporcion de 1/2
taza de fertilizante por cada
10 pulgadas de materia.

Afadiendo tierra también
ayuda ala descomposicion
organica, ya que éstatiene
organismos que ayudan ala
descomposicion de lamateria
en su composta.

4. Anade agua peri6dicamente.

El monticulo debe estar
himedo, pero no saturado. Si
la materia esta muy mojado
los microorganismos
anaerobicos (aquellos que
pueden existir sin oxigeno)
continuaran €l proceso de
descomposicion y tienden a
causar mal olor . Estos no son
tan deseables como los
organismos aerobicos.

5. Hagahoyosen loslados de su
monticulo para aeracion.

6. El monticulo primero se
calientay después se enfria.
Comience avirar lamateria
cuando latemperaturainterna
Ilega aunos 130 6 140 grados
Fahrenheit. Usted puede
conocer latemperatura del
monticulo utilizando un
termémetro de composta, 0
puede determinar si esta
bastante caliente, tocandola
con lamano.

7. Durante la descomposicion,
periddicamente verifique que
el monticulo tengala
humedad y aeracion éptima
parala creacion de composta.

8. Muevalamateriadel centro
del monticulo haciaafueray
viceversa. Muévao en dias
alternos. Asi debe tener
composta en menos de 4
semanas.

Si lo mueve unavez cada dos
semanas, la composta se tomara
de 1 a3 meses en completarse. Al
terminar el proceso, la composta
debe tener un olor agradable y
sentirse friay granulada en sus
manos.
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Problemas comunes

La creacién de composta no es
unaciencia cierta. Su propia
experienciay lo que mejor
funciona para usted es el proceso
gue debe utilizar. Si al pasar un
par de semanas usted nota que
nada esta pasando en el
monticulo, puede ser que necesite
afadir mas agua, aire o nitrogeno.
Si latemperatura estd muy
caliente hay demasiado nitrégeno,
en este caso afiada materia
carbonizado parareducir la
temperatura. EI mal olor es otro
indicio que hay demasiado
nitrégeno.

El proceso de compostalentao
fria, avecestiende aser un
proceso mas acelerado en climas
calientes. El tiempo de este
proceso puede ser hasta de un
arno, pero todo depende de la
materia utilizaday las
condiciones del tiempo.

Si afiade desperdicios de la
cocina, entierre estamateriaen e
centro del monticulo paraevitar la
propagacion de insectos y moscas.
Recuerde no afiadir pedazos de
carne, animales muertos,
desperdicios de animales, plantas
muertas o0 malezas.

Revise las reglamentaciones
locales sobre la creacion de
compostas en areas urbanas. En
algunas comunidades puede que
serequieratener envases a prueba
de ratones.

Composta biol6gica

Este proceso de composta utiliza
gusanos, necesita muy poco
espacio y puede llevarse a cabo
todo el afio en el sétanooen el
gargje. Estaesunaforma
excelente de disponer de
desperdicios de lacocina

Pasos a seguir.

1. Necesitaun envase plastico
de 1 piex 2 pies por 3.5 pies.
Este tamarfio es
suficientemente grande para
procesar los desperdicios de
la cocina generados por una
familia de 6 personas.

10.

11.
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Perfore 8 a 10 hoyos de
aproximadamente 1/4 de
pulgadaen diametro en e
fondo del envase.

Ponga una capa fina de tela
denilon en el fondo del
envase para evitar quelos
gusanos se escapen.

Afiade una bandeja debajo
del recipiente pararecoger el
drengje.

Triture papel de periddico,
humedézcal oy depositelo a
un lado del fondo del envase.

Afade gusanos a su envase.
Para hacer lamejor composta
serecomienda el uso de
QuSsanos rojos, pero otras
especies pueden ser
utilizadas. Estos gusanos se
encuentran en su jardin,
debajo de un monticulo de
composta o los puede ordenar
por catélogo.

Provea alos gusanos con
desperdicios de la cocina,
tales como la céscara de
vegetales. No debe utilizar ni
anadir grasas o productos de
carne. Limite la materia que
utiliza para aimentar alos
gusanos; demasiada comida
causa que lamateria se pudra.

Mantenga el envase en un
areaoscuraleos de
temperaturas extremas.

En apréximadamente unos 3
meses | os gusanos deben
haber cambiado la materia en
€l envase a composta.

Abra el envase donde haya
unaluz brillante. En el lado
vacio del envase anédele
materia nueva. Los gusanos
huyéndole alaluz migraran a
la nueva fuente de alimento.

Saque la composta terminada,
anadelaasus plantas o
guérdela para usar en otra
ocasion.

Utilizando composta

La composta puede ser utilizada
paratodas sus siembras. Es una
fuente excelente de materia
organica para ser afiadido a su
jardin o plantas en tiestos. La
composta ayuda a mejorar la
composicién de latierra, lacual
contribuye abuena aeraciony la
capacidad de mantener la
humedad del suelo.

La composta es una fuente de
nutrientes paralas plantas.
También puede ser utilizada como
materia cubridor. Estudios han
demostrado que cuando se utiliza
composta como materia cubridor
0 es mezclada con una pulgada de
tierrafértil, ayuda a prevenir
algunas enfermedades en las
plantas, incluyendo alos retofios
de éstas.

En lafinca

En las fincas, desperdicios
agropecuarios son recursos que
ahorran dinero y ayudan a
ambiente. Los usuarios de
terrenosy agricultores, utilizan
los desperdicios de ganado para
fertilizar las plantas. Cuando estos
desperdicios son manejados
adecuadamente, pueden ser
utilizados para abonar |os predios
de siembrasin peligro de
contaminar €l agua. La composta
es también practicada por algunas
industrias que producen pollos.

L os desperdicios agropecuarios
generados por los pollos son
utilizadas como abono en fincas,
jardines o para césped.

Traducido al espafiol por personal de
USDA NRCS, Area del Caribe.
Revisiones paralos estados del norte-
central hecho por lowa— USDA
NRCS.




